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Os Sintomas de Um Ataque Cardiaco

Conteudo do Usuario 79 2602

Tamanho da Fonte Compartilhar

Em geral, imaginamos que um ataque
cardiaco seja um momento dramatico, como
nos filmes. Porém, na realidade, € um pouco
diferente. Este artigo fornecera a vocé todas
as informacdes necessarias sobre os sinais e
sintomas que ajudarao a identificar um
ataque cardiaco.

O que ocorre durante um ataque cardiaco?
Durante um ataque cardiaco, o fluxo
sanguineo em direcao ao coracao se detém
por completo. Em geral, isso se deve a
presenca de um coagulo que blogqueia a
artéria. Quando o musculo do coracao nao
recebe quantidade de sangue rica em
oxigénio, ele para de funcionar.

Alguns dos sintomas mais comuns:
- Normalmente, 0S
ataques cardiacos
produzem uma dor forte
no peito.

- A pessoa sente uma sensacao de pressao
no centro do peito que pode durar ate 15
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el s want minutos. Muitas pessoas
a descrevem como se um
elefante tivesse pisado no
peito (uma dor
a  extremamente forte).

> ,

| \ - Também sente dor nos
e, OMDros, bracos, pescoco,
e costas @ mandibula.

- Os episodios de dor no peito voltam cada
vez mais recorrentes.

- Dor prolongada na parte superior do
abdomen.

- Dificuldade para respirar.
- A vitima apresenta transpiracao abundante.

- Ja que o funcionamento do coracido esta
gravemente danificado durante um ataque
cardiaco, a vitima pode chegar a perder a
consciéncia.

*Em raras ocasidoes, como no caso de
pessoas que sofrem de diabetes, os ataques
cardiacos nao sao dolorosos.

Outros sintomas incluem:
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- Dor abdominal.

- Sensacdo de ardéncia no
i | peito.

- Fadiga.
- Dor no pescog¢o, ombros ou costas.

Os sintomas de um ataque cardiaco
variam de pessoa a pessoa.

Nem todas as pessoas que sofrem um ataque
cardiaco tém os mesmos sintomas. Muitas
vezes ha confusao entre um ataque cardiaco
e um simples desconforto no abdbmen,
causado por algum problema estomacal.

PUBLICIDADE

Como proceder em caso de um ataque
cardiaco?

Se vocé acha que vocé ou outra pessoa esta
tendo um ataque cardiaco, a primeira coisa a
fazer € obter  assisténcia medica
Imediatamente. Além disso, € preciso colocar
uma aspirina debaixo da lingua do paciente,
ou dissolvé-la em agua e dar para ela beber.
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Todas as casas, escolas e lugares publicos
devem contar com uma lista de numeros de
telefones de emergéncia.

O ataque cardiaco e a parada
cardiorrespiratoria (PCR) sao diferentes.
seaeeag S N3o se deve confundir um
ataque cardiaco com uma
parada cardiorrespiratoria.
Quando ocorre uma PCR, o
coracao para por completo. Isso ocorre
devido a um desequilibrio elétrico que impede
gue o coracao bombeie sangue para o resto
do corpo.

Parada Cardiorrespiratoria:

Definicao: A parada cardiorrespiratoria € um
desequilibrio elétrico que resulta no
Impedimento da circulacao sanguinea em
direcao ao cérebro e ao resto do corpo. A
forma mais comum das PCR é a fibrilacao
ventricular.

Causas: Ocorre uma alteracao na atividade
eletrica do coracao devido a um sopro no
peito ou outros fatores relacionados com a
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saude, muitas vezes, desconhecidos. Como
consequéncia, o0 coracao deixa de bater
normalmente e a pessoa comeca a sentir
palpitacoes rapidas.

Sintomas: Normalmente, as PCR nao
apresentam sintomas, € o primeiro sinal € o
desmaio do paciente. O segundo sinal é a
falta de respiracao.

Reacao do paciente: Geralmente, uma
pessoa que sofre uma PCR perde a
consciéncia por falta de oxigénio.

Risco de morte: Nestes casos, a morte é
Iminente, a menos que se receba o
tratamento adequado de imediato. Se nao ha
assisténcia médica imediata, o risco de morte
aumenta 10% a cada minuto. Os danos
permanentes ao ceérebro ocorrem entre 0s
primeiros 5 e 10 minutos.

Tratamento: O unico tratamento disponivel é
a Desfibrilacao Automatica Externa, um
choque elétrico que detém o caos na
atividade eléetrica do coracao e permite que o
nodulo sinoauricular realinhe os impulsos
eletricos normais.
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Ataque Cardiaco:

Definicao: O termo médico para definir um
ataque cardiaco € infarto do miocardio: um
bloqueio das artérias que impede a correta
circulagao sanguinea e causa a deterioragao
permanente dos musculos do coracao.

Também pode lhe interessar:

Aprenda a Identificar Um AVC!

Cancer nos Ovarios - Sinais Que Podem Identifica-lo
ATENGAO: 9 Tipos de Cancer e Seus Primeiros Sinais

Causas: Uma camada de colesterol e outras
células que se desenvolvem nas paredes das
artérias. Ao aumentar de tamanho, esta
camada bloqueia as artérias, impedindo a
passagem do fluxo sanguineo.

Sintomas: Os sintomas de um ataque
cardiaco incluem sensacao de opressao no
peito, inchaco no braco esquerdo, dor nas
costas e pescoco, e dificuldade para respirar.

Reacao do paciente: Em geral, as vitimas de
um ataque cardiaco estao conscientes e em
estado de alerta.

Risco de morte: A maioria das pessoas se
recupera por completo e leva uma vida
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normal, embora um terco das vitimas nao
sobreviva. UM ataque cardiaco pode terminar
em parada cardiorrespiratoria.

Tratamento: Um dos tratamentos para estes
casos € a angioplastia, um procedimento que
consiste em inserir um balao para dilatar a
artéria obstruida. Em seguida, implanta-se
um stent para manter a artéria aberta. Outro
tratamento consiste na ingestao de
tromboliticos ou nitroglicerina para reduzir a
dor no peito.

E importante que vocé preste atengdo a
essas informacgoes e lembre-se das regras de
ouro para cuidar da saude: evitar o
tabagismo, o0 estresse e as comidas
gordurosas. Adote um estilo de vida ativo,
escolha uma alimentagcao e uma rotina que
mantenha seu coracao saudavel.

Fonte: Michelle G.
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